
Оттенки бывают ХОЛОДНЫЕ и ТЕПЛЫЕ





Теплые - цвет с добавлением оранжевого

Холодные - цвет с добавление синего

Практически любой оттенок можно сделать теплым или 
холодным. Например, если в зеленый добавить капельку 
синего, серого - получится холодный оттенок зеленого

Этот гайд поможет вам в выборе оттенков для 
макияжа, а также вы научитесь сочетать цвета и 
создавать плавный переход между оттенками

зеленый с добавлением 
серого 


 с добавлением 
синего 


зеленый


зеленый с добавлением 
желтого 


холодный теплый


5- тень

3,4 - полутень

1 -свет

ЦВЕТ

Тень - самый темный оттенок в макияже, как правило, 
матовый

Полутень - средний оттенок. Именно полутень поможет 
растушевать тень и сделать плавный переход

Свет - самый светлый оттенок, блик. Можно нанести во 
внутренний угол глаза, под бровь. Также блик можно 
поставить на центр века



Как выбрать оттенок теней для полутени�

�� Обратите внимание на температуру «тени» ( вашего 
основного цвета в макияже) . Если теплая гамма - 
значит и полутень берем теплой / холодная - холодно�

�� Полутень - всегда матовый оттенок, создает иллюзию 
естественной тени на глазах




Пример:



Тень (черный / темно серый/ синий ) - полутень ( серо-
коричневый / серый)







Тень (коричневый / теплый зеленый и тд) - полутень ( 
светло-коричневый )








Тень ( бордовый / фиолетовый) - полутень (пыльно-
розовый)


тень

тень

полутень

полутень

полутень

свет

свет

полутень

свет

тень

ЦВЕТ


